
1 
 

БУП. 09 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

1.1. Место учебного предмета в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 

Общеобразовательный учебный предмет «БУП. 09 Физическая культура», является 
обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности 26.02.01 Эксплуатация внутренних водных 
путей. 

 
1.2. Цели и планируемые результаты освоения учебного предмета: 
1.2.1. Цели  и задачи учебного предмета 
Содержание программы общеобразовательного учебного предмета «БУП. 09 

Физическая культура» направлено на достижение результатов ее изучения в соответствии с 
требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной направленности ФГОС СПО.  

 
1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательного учебного 

предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
Особое значение учебный предмет имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 
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Код и наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Предметные 

ОК 01. Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам. 

 В части трудового воспитания: 
-готовность к труду, осознание ценности мастерства, 
трудолюбие; 
-готовность к активной деятельности технологической и 
социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такую 
деятельность; 
-интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности. 
Овладение  универсальными учебными познавательными   
действиями: 
а) базовые логические действия: 
-самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать ее всесторонне; 
-устанавливать существенный признак или основания для 
сравнения, классификации и обобщения; 
-определять цели деятельности, задавать параметры и 
критерии их достижения; 
-выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях; 
-вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 
результатов целям, оценивать риски последствий 
деятельности; 
-развивать креативное мышление при решении жизненных 
проблем; 
б) базовые исследовательские действия:  
-владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; 
-выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

 -уметь использовать разнообразные формы и 
виды физкультурной деятельности для 
организации здорового образа жизни, активного 
отдыха и досуга, в том числе в подготовке к 
выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО); 
-владеть современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, поддержания 
работоспособности, профилактики 
заболеваний, связанных с учебной и 
производственной деятельностью; 
-владеть основными способами самоконтроля 
индивидуальных показателей здоровья, 
умственной и физической работоспособности, 
динамики физического развития и физических 
качеств; 
-владеть физическими упражнениями разной 
функциональной направленности, использование 
их в режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики 
переутомления и сохранения высокой 
работоспособности.    
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задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 
для доказательства своих утверждений, задавать параметры 
и критерии решения; 
-анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях; 
-уметь переносить знания в познавательную и практическую 
области жизнедеятельности; 
-уметь интегрировать знания из разных предметных 
областей; 
-выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 
решения; 
Способность их использования в познавательной и 
социальной практике 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе  и 
команде. 

 

 -готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению; 
-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной 
и социальной деятельности; 
Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
б) совместная деятельность: 
-понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы; 
-принимать цели совместной  деятельности, организовать и 
координировать действия по ее достижению: составлять 
план действий, распределять роли с учетом мнений 
участников обсуждать результаты совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного взаимодействия; 
-осуществлять позитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 
быть инициативным 

-уметь  использовать разнообразные формы и 
виды физкультурной деятельности для 
организации здорового образа жизни, активного 
отдыха и досуга, в том числе в подготовке к 
выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО); 
-владеть современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, поддержания 
работоспособности, профилактики заболеваний, 
связанных с учебной и производственной 
деятельностью; 
-владеть основными способами самоконтроля 
индивидуальных показателей здоровья, 
умственной и физической работоспособности, 
динамики физического развития и физических 
качеств; 
-владеть физическими упражнениями разной 
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Овладение универсальными регулятивными действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 
результатов деятельности; 
-признавать свое право и право других людей на ошибки; 
-развивать способность понимать мир с позиции другого 
человека. 

функциональной направленности, использовать 
их в режиме учебной и производственной 
деятельности с целью  профилактики 
переутомления  и сохранения  высокой 
работоспособности 

ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления  здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности. 

 -готовность к саморазвитию, самостоятельности и  
самоопределению; 
-наличие мотивации  к обучению и личностному развитию; 
В части физического воспитания: 
-сформированность здорового и безопасного образа жизни, 
ответственного отношения к своему здоровью; 
-потребность в физическом совершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной деятельностью; 
-активное неприятие вредных привычек и иных форм 
причинения вреда физическому и психическому здоровью; 
Овладение универсальными регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
-самостоятельно составлять план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов,  собственных возможностей и 
предпочтений; 
-давать оценку новым ситуациям; 
-расширять рамки учебного предмета на основе личных 
предпочтений; 
-делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 
ответственность за решение; 
-оценивать приобретенный опыт; 
-способствовать формированию и проявлению широкой 
эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 
свой образовательный и культурный уровень. 
 

-уметь использовать разнообразные формы и 
виды физкультурной деятельности для 
организации здорового образа жизни, активного 
отдыха  досуга, в том числе в, том числе в 
подготовке к выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к  труду и обороне»(ГТО); 
-владеть современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, поддержания 
работоспособности, профилактики заболеваний, 
связанных с учебой и производственной 
деятельностью; 
-владеть основными способами самоконтроля 
индивидуальных показателей здоровья, 
умственной и физической работоспособности, 
динамики физического развития и физических 
качеств; 
-владеть физическими упражнениями разной 
функциональной направленности,  использование 
их в режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики 
переутомления и сохранения высокой 
работоспособности; 
-владеть техническими приемами и 
двигательными действиями базовых видов 
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спорта, активное применение их в физкультурно-
оздоровительной и соревновательной 
деятельности, в сфере досуга, в профессионально-
прикладной сфере; 
-иметь положительную динамику в развитии 
основных физических качеств (силы, быстроты, 
выносливости, гибкости  и ловкости   

ПК 6.3.* Выполнять 
погрузочно-
разгрузочные работы 

-развитие личностных, в том числе духовных и физических, 
качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных 
интересов личности от внешних и внутренних угроз; 
-готовность к служению Отечеству, его защите; 
-формирование потребности соблюдать нормы здорового 
образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 
жизнедеятельности; 
-исключение из своей жизни вредных привычек (курения, 
пьянства и т. д.); 
-воспитание ответственного отношения к сохранению 
окружающей природной среды, личному здоровью, как к 
индивидуальной и общественной ценности; 
-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных 
ситуациях природного, техногенного и социального 
характера; 
- овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения 
опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- обобщать и сравнивать последствия опасных и 
чрезвычайных ситуаций; 

- выявлять причинно-следственные связи опасных 
ситуаций и их влияние на безопасность 
жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять цели и 
задачи по безопасному поведению в повседневной жизни 

-сформированность представлений о культуре 
безопасности жизнедеятельности, в том числе о 
культуре экологической безопасности как 
жизненно важной социально-нравственной 
позиции личности, а также средстве, 
повышающем защищенность личности, общества 
и государства от внешних и внутренних угроз, 
включая отрицательное влияние человеческого 
фактора; 
-получение знания основ государственной 
системы, российского законодательства, 
направленного на защиту населения от внешних и 
внутренних угроз; 
-сформированность представлений о 
необходимости отрицания экстремизма, 
терроризма, других действий противоправного 
характера, а также асоциального поведения; 
-сформированность представлений о здоровом 
образе жизни как о средстве обеспечения 
духовного, физического и социального 
благополучия личности; 
-освоение знания распространенных опасных и 
чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера; 
-освоение знания факторов, пагубно влияющих на 
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и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 
выбирать средства реализации поставленных целей, 
оценивать результаты своей деятельности в обеспечении 
личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать 
информацию, генерировать идеи, моделировать 
индивидуальные подходы к обеспечению личной 
безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных 
ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и 
отбора информации в области безопасности 
жизнедеятельности с использованием различных 
источников и новых информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности 
слушать собеседника, понимать его точку зрения, 
признавать право другого человека на иное мнение; 

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, 
выполнять различные социальные роли вовремя и при 
ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 
-формирование умения предвидеть возникновение опасных 
ситуаций по характерным признакам их появления, а также 
на основе анализа специальной информации, получаемой из 
различных источников; 
-развитие умения применять полученные теоретические 
знания на практике; 
-принимать обоснованные решения и вырабатывать план 
действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 
складывающейся обстановки и индивидуальных 
возможностей; 
-формирование умения анализировать явления и события 
природного, техногенного и социального характера, 
выявлять причины их возникновения и возможные 

здоровье человека; 
-развитие знания основных мер защиты (в том 
числе в области гражданской обороны) и правил 
поведения в условиях опасных и чрезвычайных 
ситуаций; 
-формирование умения предвидеть 
возникновение опасных и чрезвычайных 
ситуаций по характерным для них признакам, а 
также использовать различные информационные 
источники; 
-развитие умения применять полученные знания в 
области безопасности на практике, проектировать 
модели личного безопасного поведения в 
повседневной жизни и в различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях; 
-получение и освоение знания основ обороны 
государства и воинской службы: законодательства 
об обороне государства и воинской обязанности 
граждан; прав и обязанностей гражданина до 
призыва, во время призыва и прохождения 
военной службы, уставных отношений, быта 
военнослужащих, порядка несения службы и 
воинских ритуалов, строевой, огневой и 
тактической подготовки; 
-освоение знания основных видов военно-
профессиональной деятельности, особенностей 
прохождения военной службы по призыву и 
контракту, увольнения с военной службы и 
пребывания в запасе; 
-владение основами медицинских знаний и 
оказания первой помощи пострадавшим при 
неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 
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последствия, проектировать модели личного безопасного 
поведения; 
-развитие умения информировать о результатах своих 
наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою 
точку зрения, находить компромиссное решение в различных 
ситуациях; 
-освоение знания устройства и принципов действия бытовых 
приборов и других технических средств, используемых в 
повседневной жизни; 
-приобретение опыта локализации возможных опасных 
ситуаций, связанных с нарушением работы технических 
средств и правил их эксплуатации; 
-формирование установки на здоровый образ жизни; 
-развитие необходимых физических качеств: выносливости, 
силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных 
для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 
физические нагрузки; 

различных видах поражений), включая знания об 
основных инфекционных заболеваниях и их 
профилактике. 
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1.3. Количество часов на освоение рабочей программы учебного предмета: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 80 часов, в том числе: 
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 80 часов. 
 
1.4. Форма контроля: дифференцированный зачет. 

 


